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Hipoglucemia
¿¡Hipo qué…!?

Si dividimos la palabra en sus componentes básicos tenemos, hipo: que significa poco o bajo, y glucemia que significa azúcar. 

[image: image6.wmf]¿Conoce a alguien que si la comida demora en estar pronta o por alguna razón no ha podido comer en tiempo se convierte en una fiera? Algunas personas se pueden sentir débiles, con temblores en las piernas, con dolor de cabeza, hasta deprimidos. Y después de comer algo, se transforman: optimistas y contentos otra vez. Es posible que esa persona esté sufriendo de hipoglucemia. Nuestro amigo-fiera tiene niveles bajos de azúcar en la sangre.
De los alimentos que consumimos, el cuerpo extrae  glucosa (un tipo de azúcar) para dar energía a las células de nuestro cuerpo, especialmente las del cerebro. Nuestro cerebro prefiere como alimento la glucosa. Cuando nuestro amigo se convierte en fiera su cerebro no está recibiendo el alimento que necesita, por eso es que su temperamento puede variar entre la depresión a episodios de extremada furia y hasta violencia.  
El proceso normal
Normalmente cuando comemos carbohidratos (especialmente refinados: caramelos, galletitas, tortas), el torrente sanguíneo se ve inundado de glucosa. Inmediatamente el páncreas larga suficiente insulina. La insulina funciona como camioncitos que cargan la glucosa y la transportan rápidamente a las diferentes células del cuerpo. Después de haber satisfecho las necesidades de energía de todas las células, el exceso de glucosa es convertido a glicógeno para almacenamiento y el resto en grasa. El almacén de glucosa más grande que tenemos se encuentra en el hígado en forma de glicógeno. En el caso de una persona sana, cuando no ha comido, el páncreas (que es el policía que supervisa los niveles de azúcar de la sangre) manda una orden al  hígado de que largue de sus almacenes suficiente azúcar para que todos estén contentos. El hígado inmediatamente convierte de sus almacenes de glicógeno suficiente glucosa que larga en el torrente sanguíneo, permitiendo la continuación de trabajo, deportes o estudio sin mayor problema. El individuo sano siente hambre, y luego sucede que el pequeño dolor que el hambre produce se va, y es como que se olvida uno que tenía hambre. 
¿Por qué nos ponemos ‘hipos’?

Muchas personas cuando se sienten con hambre y no tienen tiempo de comer, recurren a los caramelos, chocolates, papas fritas o el cafecito bien azucarado con las galletitas. Inmediatamente se sienten mejor y contentos. Este bienestar dura poco, de manera que al poco tiempo están necesitando otra galletita. ¿Qué está sucediendo adentro del cuerpo? El torrente sanguíneo se ve inundado con regularidad de enormes cantidades de azúcar. El páncreas que es el productor de insulina, tiene tanto trabajo que se agota, y de ser un policía con buenos modales y tranquilo, se convierte en un déspota demente. Con frecuencia manda tantos camioncitos de insulina que consigue recoger el azúcar en el torrente sanguíneo demasiado rápido, creando un bajón muy grande. Nuestro amigo que come chocolates, al poco rato se siente aún peor de lo que se sentía antes del snack azucarado. Quizás usted adivinó, ese bajón hace pensar a nuestro amigo que necesita algo dulce otra vez.
El continuar en este modelo de conducta produce la hipoglucemia. La inhabilidad del páncreas de reaccionar apropiadamente y en la medida correcta. Nuestro policía amable, luego de convertirse en dictador se cansa y se tira al abandono. El resultado, en innumerable cantidad de casos es la Diabetes. 

Con frecuencia, la función hepática en el paciente con hipoglucemia esta por debajo de lo normal, y con frecuencia tienen la condición llamada hígado graso. Es notable que cuando el hígado es tratado con medicina natural, el problema de hipoglucemia tiende a desaparecer.

Diagnóstico

Si usted desea saber si sufre de hipoglucemia, puede consultar a su médico quien puede ordenar un examen de glucosa. Mientras tanto puede rellenar el siguiente cuestionario, y le puede dar alguna idea de si usted tiene este problema o no.

Cuestionario de Hipoglucemia
	
	No 
	Ligero 
	Moderado 
	Severo 

	Deseo de dulces
	0
	1
	2
	3

	Irritabilidad cuando no ha comido
	0
	1
	2
	3

	Cansancio o debilidad si no ha comido
	0
	1
	2
	3

	Mareos cuando se para rápidamente
	0
	1
	2
	3

	Dolores de cabeza frecuentes
	0
	1
	2
	3

	Memoria o concentración pobres
	0
	1
	2
	3

	Cansancio una hora después de comer
	0
	1
	2
	3

	Palpitaciones al corazón
	0
	1
	2
	3

	Ocasionalmente temblores
	0
	1
	2
	3

	Fatiga en la tarde
	0
	1
	2
	3

	Episodios de tener la visión borrosa
	0
	1
	2
	3

	Depresión, cambios de estado de animo
	0
	1
	2
	3

	Sobrepeso 
	0
	1
	2
	3

	Ansiedad y nerviosismo con frecuencia
	0
	1
	2
	3


RESULTADO:
Menos de 5=Muy difícil que tenga hipoglucemia

6-15=Es posible que tenga hipoglucemia

Más de 15=Extremadamente posible que sufra de hipoglucemia

¿Qué podemos hacer?

En el próximo artículo trataremos el tratamiento natural de la hipoglucemia.
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